Manual del buen ciclista

Pedalea #LLaNuevaMovilidad
y cuidémonos en las vias

ANTES DE SALIR

1.
Revisa que tu bicicleta esté en buen
estado (neumaticos, cadena y frenos).

Desinfecta el casco, reflectivos,
guantes, gafas y luces y todos
los accesorios.

CUANDO SALGAS AMONTAR

-
5.

Planea con anticipacion el viaje en

bicicleta y donde vas a parquearla.

Puedes hacerlo en mapas.bogota.gov.co

Evita tocarte la cara mientras estas
rodando, asi minimizas el riesgo de
contagio del Covid-19.
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7.

Aumenta la distancia de seguridad,
conserva minimo dos metros entre
personas para disminuir el riesgo de
contagio del Covid-19.
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8.
Béjate de la bicicleta cuando pases
por zonas peatonales.

9.
Acata las normas y sefiales de trafico
como los seméaforos en rojo.

10.
Respeta al peaton y
siempre dale prelacion.
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En 20 pasos,
asl puedes ser

o. un biciusuario
Limpia‘la bicicleta con aguay jab(zn, ej empl ar
en especial el manubrio, frenos, sillin y
pedales. Hazlo antes de iniciar cada viaje. y a OI'taI'
+ ala Nueva

ie

Movilidad para
Bogota.

Usa siempre tapabocas.
% 20.
L No uses la
- bicicleta bajo
AV, ), los efectos del
0 \/
L‘i G‘uﬂ alcohol o las
drogas.
18. 19.
Usa bien las ciclorrutas: Sivas a girar o
transita por la derecha, parar, usa tus
sujeta el manubrioy  brazos para alertar
no hagas maniobras a conductores y
riesgosas. peatones.
17.

Mientras pedalees, no uses el
celular o los audifonos.

16.
No lleves personas ni
articulos que afecten
tu maniobrabilidad y
visibilidad.
15.
Carga un kit basico de herramientas y
despinche, asi como candado o guaya.

14.
. D Usa el casco y los reflectivos,

N % y cuando esté oscuro usa luz

blanca adelante y roja atras.
PN

13.

Cuando circules por una calzada
mixta debes hacerlo en el
sentido del transito. No hagas
adelantos entre dos vehiculos y
no te agarres de ellos.
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12.

Cuando hay ciclorrutas,
transita por ellas. Cuando
no las hay, puedes
circular por un carril,
preferiblemente el derecho.

Pedalea La Nueva Movilidad
y cuidémonos en las vias

11.
No transites por el carril exclusivo de Transmilenio.

HOY EN CLASE

Americas

VERSION ONLINE #MICLASEENCASA

ETIQUETAS: #NUEVAMOVILIDAD, BICICLE-
TA, BOGOTA

ENTRAMOS EN EL TEMA

1. ¢ Con qué frecuencia y en qué
circunstancias has usado la
bicicleta hasta el comienzo de
la pandemia?

2. Crees que, después de la

pandemia, la vas a usar mas,
menos, de otra manera...?

LEEMOS EL TEXTO

3. Lee cada recomendacion y
preglintate siya la aplicas o si
la piensas aplicar.

&4.Haz una lista de todas las
palabras relacionadas con
bicicleta y trafico.

MANEJAMOS LA LENGUA
5. Clasifica los imperativos del
texto en estas categorias:

= imperativo afirmativo de
verbos regulares:

= imperativo afirmativo de
verbos irregulares:

= imperativo negativo de
verbos regulares:

= imperativo negativo de
verbos irregulares:

.¢ Qué formas verbales se
usarfan para recomendaciones
a mas de una persona
(compafieros o familiares)?
Ojo: en el esparfiol de América
Latina no se utiliza vosotros,
sino ustedes.

7. Escribe las recomendaciones
5,6, 8,16 y 19 completas para
mas de una persona.

HABLAMOS

8.En la ciudad donde vives,
scémo crees que va a ser la
nueva movilidad? ; Ya hay
medidas? ; Qué ideas propones
al respecto?
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