
TIENES cosas escritas en la mano para recordar = You have things written on your
hand to remember
a veces uso las manos tambien = sometimes I use my hands too
me he acostumbrado a escribir todo en el movil = I've gotten used to writing 
everything on my phone
cuando voy al supermercado, antes de ir TENGO QUE ESCRIBIR la lista de la compra
= when I go to the supermarket, before going I HAVE TO WRITE the shopping list
cuando estoy aprendiendo, me gusta escribir también porque ayuda a recordar = 
when I’m learning, I also like writing because it helps to remember
cuando escribes algo, es mas rápido o lento que leerlo = when you write 
something, is it faster or slower than reading it
es bueno leer lentamente cuando lees algo rapido = it’s good to read slowly when
you read something fast
a veces pierdo lo mas importante = sometimes I miss the most important part
leer con atención -despacio / lento = reading carefully – slowly
normalmente leo despacio en español = normally I read slowly in Spanish
pero si estoy cansada, tal vez leo mas rapido = but if I’m tired, maybe I read 
faster
va bien leerlo rápido primero = it’s good to read it quickly first
recordar en tu mente = to remember in your mind
TENGO que escribirlo y repetir = I HAVE to write it and repeat it
para aprender algo DE VERDAD, tenemos que repetirlo 80 veces = to really learn 
something, we have to repeat it 80 times
deberíamos practicarlo 80 veces para aprenderlo = we should practice it 80 times
to learn it
en situaciones reales = in real-life situations
como te sientes cuando hablas en persona ? = how do you feel when you speak in 
person?
me gusta mucho hablar en persona = I really like talking in person
hace muchos años que no uso el español = it’s been many years since I used 
Spanish
ahora todos los días uso en todas las situaciones = now I use it every day in 
all situations
cuando estuve en Extremadura conocí a un hombre que tuvo 80 años = when I was in
Extremadura I met a man who was 80 years old
hablamos durante mas de una hora en español = we talked for more than an hour in
Spanish
hacia mucho calor = it was very hot
hizo mucho sol pero el hombre no tuvo ningún problema = it was very sunny but 
the man had no problem
estuvimos en un pueblo pequeño del valle del Jerte = we were in a small village 
in the Jerte Valley
pero hay un arbusto que se llama Madroñera = but there is a shrub called 
Madroñera
es un pueblo muy bonito, pero hay mucha gente mayor alli = it’s a very beautiful
town, but there are many elderly people there
cuando viajas por España, tienes oportunidad para practicar español? = when you 
travel around Spain, do you have the chance to practice Spanish?
tengo pocas oportunidades, no es facil = I have few opportunities, it’s not easy
mi fisio tiene 30 años y hablamos bien en español = my physio is 30 years old 
and we speak well in Spanish
cuando estuve en el café, hablé con la gente mayor española = when I was in the 
café, I talked with older Spanish people
si eres timida, mas extrovertida = if you’re shy, more extroverted



la situación - = the situation –
tienes muchas oportunidades para hablar español? = do you have many 
opportunities to speak Spanish?
el problema es cuando empecé a hablar, los dependientes saltan para ayudarme = 
the problem is when I start to speak, the shop assistants jump in to help me
y me hablan en ingles = and they speak to me in English
toda la gente sabe hablar ingles = everyone knows how to speak English
muchos de mis amigos son nacionalistas y le gustaria hablar en español = many of
my friends are nationalists and would like to speak in Spanish
que podemos hacer ? = what can we do?
SIGUE hablando en español = KEEP speaking in Spanish
cuando hay muchos turistas, no reconoce no recuerda = when there are many 
tourists, they don’t recognize or remember
para los camareros es mas rápido porque tengo que pensar en español = for the 
waiters it's faster because I have to think in Spanish
y es mas lento = and it’s slower
normalmente digo que estoy estudiando / aprendiendo español = I usually say that
I’m studying / learning Spanish
fui a un restaurante el domingo pasado, toda la conversación con el camarero era
en español = I went to a restaurant last Sunday, the whole conversation with the
waiter was in Spanish
estoy muy orgullosa = I’m very proud
tienes que insistir = you have to insist
teneis amigos para hablar? = do you have friends to talk to?
no, no es fácil hacer amigos para charlar = no, it’s not easy to make friends to
chat with
los camareros ,... hay poca gente = the waiters, … there are few people
la gente mayores son muy agradables = older people are very nice
cuando mi nieto está conmigo, especialmente el menor, es rubio y con ojos azules
= when my grandson is with me, especially the youngest, he is blond and has blue
eyes
la gente lo mira y hablan con el y le besan = people look at him and talk to him
and kiss him
tu nieto es bastante exotico = your grandson is quite exotic
buscar intercambios de español - quedar con un grupo = look for Spanish 
exchanges – meet with a group
te recomiendo buscar un intercambio = I recommend you look for an exchange
estoy esperando a un hombre para reparar algo = I’m waiting for a man to fix 
something
aun no he cancelado = I still haven’t cancelled
nunca vienen a la hora que dicen = they never come at the time they say
los obreros siempre vienen tarde? = do the workers always come late?
ahora los obreros (workmen) son mayores = now the workers are older
son mayores para mantener la cita / la hora = they’re too old to keep the 
appointment / the time
me molesta mucho esperar en casa = waiting at home bothers me a lot
me pongo nervioso = I get nervous
SALUD = HEALTH
para tener buena salud = to have good health
IR DE VACACIONES = GO ON HOLIDAY
IR DE VACACIONES = GO ON HOLIDAY
ES BUENO PARA LA SALUD = IT’S GOOD FOR YOUR HEALTH
que efecto tiene en nuestra salud? = what effect does it have on our health?
nos relajamos = we relax



hacemos otras cosas diferentes a lo normal = we do things different from the 
usual
salimos de la rutina = we get out of the routine
la rutina es neutra = routine is neutral
es bueno tener una rutina = it’s good to have a routine
es bueno salir de la rutina a veces = it’s good to get out of the routine 
sometimes
hay gente que no puede salir de la rutina = there are people who can’t get out 
of the routine
si no vamos de vacaciones..... = if we don’t go on vacation…
me siento triste = I feel sad
un premio = a reward
es algo = it’s something
es bueno cambiar de rutina = it’s good to change the routine
es muy estimulante para conocer culturas diferentes = it’s very stimulating to 
learn about different cultures
provoca emociones y sensaciones = it provokes emotions and sensations
y aprender algo nuevo de la cultura del lugar = and to learn something new about
the culture of the place
impacto fisico = physical impact
tiene un impacto en el cuerpo? = does it have an impact on the body?
normalmente añade mas peso - ganamos peso en las vacaciones = normally it adds 
more weight – we gain weight on holidays
es porque son malas vacaciones = that’s because they’re bad holidays
IR DE VACACIONES = GO ON HOLIDAY
anuncio = advertisement
es un anuncio de expedia - una agencia de viajes = it’s an ad from Expedia – a 
travel agency
estais de acuerdo? = do you agree?
puedes estresado en las vacaciones a veces = you can get stressed during 
vacations sometimes
porque toda la gente quiere PASARLO bien = because everyone wants to HAVE a good
time
a veces no pasa = sometimes it doesn’t happen
os gusta organizar las vacaciones / improvisar? = do you like to organize 
holidays / improvise?
prefiero una mezcla de los dos = I prefer a mix of both
si las vacaciones están organizadas, son mas faciles = if the holidays are 
organized, they’re easier
va bien descubrir tu mismo lugares, secretos,.... = it’s good to discover 
places, secrets, yourself…
si el lugar es peligroso, va bien un viaje organizado = if the place is 
dangerous, an organized trip is good
prefiero un poco organizado: el hotel, = I prefer a bit organized: the hotel,
descubrir lugares interesantes cerca de la ciudad = to discover interesting 
places near the city
no es bueno si las vacaciones son demasiado organizadas = it’s not good if the 
holidays are too organized
a veces cuando descubres un lugar interesante, no hay tiempo para disfrutar = 
sometimes when you discover an interesting place, there’s no time to enjoy it
hablar de todo un poco = to talk about a bit of everything
es mas difícil pero va bien = it’s more difficult but it’s okay


